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昨
今
、
年
賀
状
を
や
め
る
個
人
や
企
業
が
増
え
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
近
年
の
虚
礼
廃
止
の
流
れ
や
デ
ジ
タ
ル
化

の
普
及
に
加
え
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）

へ
の
対
応
や
、
環
境
（
廃
棄
物
の
削
減
や
配
達
に
伴
う
移

動
で
排
出
さ
れ
る
C
O
2
の
削
減
な
ど
）
へ
の
配
慮
を
背

景
と
し
て
い
ま
す
。

　

環
境
や
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
注
目
や
関
心
が
高
ま
る
中
、
当

法
人
で
は
、
今
年
も
年
賀
状
を
出
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
た
だ
し
、
一
般
的
に
販
売
さ
れ
て
い
る
年
賀
ハ
ガ
キ

で
は
な
く
、
「
バ
ナ
ナ
ペ
ー
パ
ー
」
と
い
う
特
殊
な
紙
で

作
ら
れ
た
年
賀
ハ
ガ
キ
を
使
用
し
ま
し
た
。
バ
ナ
ナ
ペ
ー

パ
ー
は
、
ア
フ
リ
カ
の
ザ
ン
ビ
ア
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
オ

ー
ガ
ニ
ッ
ク
バ
ナ
ナ
の
茎
か
ら
取
っ
た
繊
維
を
原
料
と
す

る
エ
コ
用
紙
で
す
。
こ
の
紙
を
購
入
し
て
使
う
事
で
、
環

境
保
全
や
途
上
国
の
貧
困
・
雇
用
問
題
の
解
決
に
寄
与
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り
組
み
と
し
て
、

年
賀
状
を
出
さ
な
い
方
法
も
あ
れ
ば
、「
年
賀
状
を
出
す
」

こ
と
で
で
き
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
も
あ
る
の
で
す
。

　

年
賀
状
を
巡
る
議
論
に
は
様
々
な
意
見
が
あ
り
ま
す

が
、
ど
ん
な
意
見
や
考
え
方
も
き
っ
と
間
違
い
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
年
賀
状
も
一
つ
の
例
え
で
す
が
、
わ
た
し
た
ち

の
社
会
で
は
様
々
な
価
値
観
や
概
念
が
大
き
く
転
換
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
代
の
様
相
を
表
す
か
の
よ
う
に
、

某
ア
ニ
メ
映
画
の
主
題
歌
や
サ
ッ
カ
ー
W
杯
の
影
響
か
ら

か
「
新
時
代
」
と
い
う
言
葉
を
よ
く
見
聞
き
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
わ
た
し
た
ち
福
祉
施
設
を
取
り
巻
く
環
境

も
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
し
て
い
ま
す
。
新
時
代
の
社
会
に

適
合
で
き
る
よ
う
「
メ
タ
モ
ル
フ
ォ
ー
ゼ
」
の
必
要
性
を

強
く
感
じ
な
が
ら
、
決
意
を
新
た
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

施
設
長　

松
浦 

光
毅

※

※「メタモルフォーゼ」…前出の主題歌の歌詞に出てくる「変化、変身」などを意味する言葉



研
修
報
告 

サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者 

松
浦 

徳
彦 

 

全
国
社
会
福
祉
法
人
経
営
協
議
会
の
経

営
塾
に
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
研
修
で

は
前
期
は
オ
ン
ラ
イ
ン
、
後
期
は
実
地
で
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
。 

前
期
研
修
で
は
将
来
に
つ
い
て
構
想
す

る
為
の
視
野
・
視
点
を
広
げ
組
織
作
り
や
経

営
戦
略
す
る
上
で
の
検
討
プ
ロ
セ
ス
・
フ
レ

ー
ム
な
ど
の
基
本
的
な
考
え
や
、
財
務
分
析

の
枠
組
み
や
方
法
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

後
期
研
修
で
は
経
営
戦
略
・
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
に
つ
い
て
立
案
の
仕
方
や
『
人
材
』
に
着

目
し
自
法
人
に
お
け
る
課
題
や
今
後
の
方

向
性
に
つ
い
て
グ
ル
ー
プ
メ
ン
バ
ー
と
協

議
す
る
内
容
と
な
り
ま
し
た
。 

前
期
研
修
で
有
識
者
講
演
が
あ
っ
た
の

で
す
が
、『
パ
ー
パ
ス
（
社
会
的
存
在
意
義
）

』
と
い
う
言
葉
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

中
長
期
計
画
を
立
案
す
る
際
に
最
終
的
に

社
会
的
存
在
意
義
を
ど
う
見
出
し
て
い
く

の
か
が
今
後
問
わ
れ
て
い
く
と
の
話
で
し

た
。
社
会
福
祉
法
人
の
役
割
と
し
て
社
会
貢

献
が
あ
り
ま
す
が
、
民
間
企
業
も
パ
ー
パ
ス

を
意
識
し
た
経
営
戦
略
が
求
め
ら
れ
る
時

代
に
変
化
し
て
い
る
の
だ
と
い
う
こ
と
で

す
。
私
た
ち
社
会
福
祉
法
人
は
よ
り
一
層
パ

ー
パ
ス
を
意
識
し
た
経
営
観
を
持
ち
、
地
域

社
会
に
不
可
欠
な
存
在
と
な
っ
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
、
社
会
的
責
任
を
果
た
し

て
い
く
べ
き
だ
と
学
ば
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

後
期
研
修
で
は
主
に
人
材
に
フ
ォ
ー
カ

ス
し
、
人
材
育
成
や
定
着
、
採
用
方
法
等
に

つ
い
て
グ
ル
ー
プ
メ
ン
バ
ー
と
課
題
や
方

向
性
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。
ま
た
経
営

者
講
演
で
は
キ
リ
ン
ビ
ー
ル
元
代
表
取
締

役
の
松
沢
幸
一
氏
の
「
経
営
リ
ー
ダ
ー
に
求

め
ら
れ
る
も
の
～
私
の
経
営
観
」
に
つ
い
て

講
話
頂
き
ま
し
た
。
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
必
要

な
こ
と
は
課
題
・
問
題
が
発
生
し
た
時
は
必

ず
現
場
を
見
に
い
く
こ
と
、
部
下
が
１
０
０

人
、
５
０
０
人
、
１
０
０
０
人
に
な
っ
て
も

現
場
に
出
て
社
員
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
大
事
に
し
て
い
た
こ
と
、
社
員
を
リ

ス
ペ
ク
ト
し
て
い
た
こ
と
等
話
さ
れ
ま
し

た
。
サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
の
森
保
監
督
が
メ

デ
ィ
ア
で
選
手
を
リ
ス
ペ
ク
ト
し
て
い
る

と
よ
く
発
言
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
監
督
、

選
手
の
垣
根
を
越
え
て
リ
ス
ペ
ク
ト
し
あ

え
る
関
係
作
り
が
出
来
た
か
ら
こ
そ
組
織

と
し
て
戦
い
力
を
発
揮
し
、
結
果
が
出
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
簡
単
な
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
う
い
う
リ
ー
ダ
ー
像

を
目
指
し
て
日
々
学
び
を
深
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
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Ｔ
・
Ｋ
さ
ん
の
支
援
状
況 

 

生
活
支
援
員 

金
子 

恵
三 

 

Ｔ
・
Ｋ
さ
ん
は
、
南
海
寮
の
通
所
を
利
用

さ
れ
て
４
年
程
が
経
過
し
ま
す
。
Ｋ
さ
ん
は

集
団
の
場
が
苦
手
で
、
日
中
の
多
く
の
時
間

を
一
人
で
過
ご
さ
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
室
内

で
行
わ
れ
る
活
動
の
場
で
は
、
室
内
に
入
ら

れ
る
前
に
足
が
竦
み
、
洗
面
所
や
ホ
ー
ル
で

過
ご
さ
れ
た
り
、
食
事
の
際
も
、
食
堂
に
入

る
事
が
難
し
く
一
人
で
別
の
場
所
で
食
事

を
摂
ら
れ
る
た
め
個
別
対
応
が
常
に
必
要

な
状
況
で
し
た
。 

寮
内
で
は
、
様
々
な
行
事
や
活
動
参
加
の

機
会
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の
活
動
を
通
し

て
社
会
参
加
の
場
面
で
、
で
き
る
だ
け
参
加

が
で
き
る
よ
う
に
支
援
目
標
や
計
画
を
立

て
て
支
援
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
ま
ず
、
参

加
人
数
が
少
な
い
屋
外
で
の
農
作
業
を
勧

め
た
り
、
作
業
の
場
で
は
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

の
使
用
を
行
い
他
者
が
視
界
に
入
ら
な
い

環
境
を
作
り
、
活
動
も
貼
り
絵
・
花
台
磨
き

と
い
っ
た
活
動
以
外
の
物
（
絵
合
わ
せ
・
色

つ
き
ク
リ
ッ
プ
の
仕
分
け
等
）
を
Ｋ
さ
ん
に

合
わ
せ
て
、
準
備
を
行
い
ま
し
た
。
楽
し
く

活
動
に
参
加
出
来
る
環
境
を
整
え
る
事
で

作
業
の
場
で
過
ご
す
事
が
出
来
る
様
に
な

り
、
食
事
も
他
の
利
用
者
さ
ん
が
少
な
く
な

っ
た
時
間
帯
に
担
当
職
員
と
一
緒
に
食
事

を
と
る
な
ど
の
試
み
を
続
け
た
こ
ろ
、
し
ば

ら
く
し
て
食
堂
で
の
食
事
が
出
来
る
よ
う

に
な
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
Ｋ
さ
ん
が
２

０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た
時
、
「
成
人

を
迎
え
ら
れ
た
の
で
あ
れ
ば
、
寮
で
も
お
祝

い
を
。」
と
の
思
い
で
、
昼
食
の
際
に
お
祝
を

し
よ
う
と
し
た
と
こ
ろ
「
普
段
と
違
っ
た
様

子
」、「
他
者
か
ら
の
注
目
を
浴
び
て
し
ま
う

場
」
と
い
う
Ｋ
さ
ん
か
ら
す
る
と
苦
手
な
部

分
を
刺
激
さ
れ
た
結
果
と
な
り
、
そ
の
後
食

堂
に
は
足
も
向
か
な
い
と
言
っ
た
状
況
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

今
思
う
と
、
喜
ん
で
も
ら
え
る
か
と
思
っ

て
や
っ
た
事
も
人
に
よ
っ
て
は
逆
に
苦
痛

を
与
え
て
し
ま
う
事
も
有
る
の
だ
と
個
人

に
配
慮
し
た
支
援
の
大
切
さ
を
痛
感
さ
せ

ら
れ
る
出
来
事
で
も
あ
り
ま
し
た
。 

そ
の
後
も
、
待
合
室
で
の
食
事
を
摂
ら
れ

る
状
況
が
続
き
ま
し
た
が
、
車
椅
子
で
遊
ぶ

姿
が
見
ら
れ
て
い
た
為
、
そ
の
様
子
を
ヒ
ン

ト
に
「
食
事
の
時
に
だ
け
車
椅
子
を
使
用
し

て
も
良
い
の
で
頑
張
っ
て
食
堂
で
ご
飯
を

食
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。
」
と
の
声
掛
け
等
を

試
み
て
以
降
食
堂
内
へ
の
入
室
、
他
の
利
用

者
さ
ん
と
一
緒
の
場
で
の
食
事
が
で
き
る

ま
で
に
。
こ
れ
か
ら
も
Ｋ
さ
ん
に
ど
の
よ
う

な
支
援
が
必
要
か
一
緒
に
考
え
試
し
な
が

ら
、
社
会
参
加
出
来
る
よ
う
支
援
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
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11月 レクリエーション大会 

12月 忘年会＆餅つき 

白熱の綱引きは引き分け… 

玉入れ、リレーも最後まで諦めずに頑張りました！ 

運動した後の弁当は格別 

2022年も色々ありましたが、一年お疲れさまでした！ 

新年の準備もバッチリです！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

              

 

              

                           

 

 

 

                  

           

 

今年の抱負を職員の皆さんに述べて頂きました！ 

2023 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～芋掘り～ 

11 月にあいむでは恒例の芋掘りを行いました。今年の芋は“紅あずま”という品種で良く育っており「で

かかよ！」「おっきかねー」と皆さん大喜びでした！堀った芋は甘みを増す為に保管して年明けに食べる予

定ですが、調理方法はシンプルに蒸かして食べるか、調理するかは利用者さんに尋ねてから決めたいと思い

ます。保管中に味のチェックと言う事で少しずつ減ってきていますが・・・たくさん収穫したので大丈夫で

しょう！（笑） 

 

～忘年会～ 

12 月の忘年会はコロナ禍で本体との合同開催は今年も断念し、あいむにてサンタ帽をかぶってダンスや

歌を歌ったり、忘年会のごちそうを頂き、楽しく過ごしました。 

この記事を書いているのは 12 月中頃なんですが、今年はすごーく寒いです。部屋の換気や定期的な手指

消毒、うがい等みなさん寒い中感染症予防にご協力して頂き感謝しております。少しでも早いコロナの終息

を願いつつ、皆様にとりまして 2023 年は更に素晴らしい年になりますようお祈り致します。 


