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広 報 紙

　先日投開票が行われた東京都知事選は、東京都
民のみならず日本中の衆目を集めました。候補者
の１人で、惜しくも苦杯を喫した石丸伸二氏が、
今の日本人に足りないものとして強く訴えていた
のが「危機感」です。
　話しは一転しますが、当法人の正規職員の構成
を年齢別でみると40代後半から50代前半の職員
が全体のおよそ３割を占めます。いわゆる「団塊
ジュニア世代」といわれるボリュームゾーンの世
代です。この世代の職員は、いずれも組織の中で
重要な職務や職責を担っており、チームにとって

施設長

欠かせない熟練者たちばかりです。
　しかしこの事実は、10年後や15年後、この世
代が一線を退いた時に組織が危機的状況を迎える
ことを示唆しています。現実は時に残酷です。こ
のまま有効な策を講じなければ否応なしにその時
がやってきます。現実を直視し、「強い危機感」
を持って、行動していかなければならないと改め
て石丸氏に気付かされました。



水
分
摂
取
に
つ
い
て 

主
任
生
活
支
援
員 

唐
津 

伸
康  

皆
さ
ん
水
分
補
給
は
し
っ
か
り
行
わ
れ

て
い
ま
す
か
。
水
分
は

3

％
失
わ
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当
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茶
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付
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付
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茶
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れ
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茶
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ら
れ
な

い
方
や
夜
、
早
め
に
休
ま
れ
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摂
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多
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。
夏
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な
る
と
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掻
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脱
水
症
状

も
考
え
ら
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よ
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多
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摂
っ
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ら
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憩
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食
事
は
、
生
活
を
す
る
中
で
大
き
な
楽
し

み
に
な
り
ま
す
。
毎
日
の
食
事
を
、
利
用
者

の
方
が
一
層
喜
ん
で
頂
け
る
よ
う
嗜
好
調

査
を
行
い
、
意
見
を
頂
き
ま
し
た
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嗜
好
調
査
と
は
、
利
用
者
の
方
の
好
み
や
、

食
事
に
対
す
る
意
見
を
聞
く
こ
と
で
、
献
立

内
容
や
調
理
の
仕
方
等
、
食
事
に
関
す
る

様
々
な
こ
と
を
見
直
し
、
利
用
者
の
方
に
満

足
し
て
頂
け
る
食
事
を
提
供
す
る
こ
と
を

目
的
と
す
る
調
査
で
す
。
今
年
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の
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査
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①
ご
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②
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事
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③
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事
の
味
付
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④
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肉
・
魚
・
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菜
・
卵)
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食(

パ

ン
・
麵
・
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の
好
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⑤
食
べ
た
い
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こ
の

5

つ
の
内
容
を
お
聞
き
し
、
全
体
的

に
良
い
と
の
回
答
が
多
か
っ
た
で
す
。
食
べ

た
い
物
で
は
、
魚
・
肉
・
麺
類
の
料
理
が
多

く
あ
げ
ら
れ
、
た
く
さ
ん
の
ご
意
見
を
頂
き

ま
し
た
。 
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に
昼
食
で
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ン
バ
ー
ガ
ー
を
提
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し
た
際
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
雰
囲
気
づ
く

り
や
喜
ん
で
頂
き
た
い
と
思
い
、
試
行
錯
誤

し
、
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
を
包
む
紙
も
手
作
り
で

作
成
し
ま
し
た
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
喜
ん

で
食
べ
ら
れ
る
様
子
を
見
て
、
と
て
も
嬉
し

い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。 

今
回
、
嗜
好
調
査
を
行
う
こ
と
で
利
用
者

さ
ん
の
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
献
立
作
成

や
調
理
時
の
ヒ
ン
ト
を
も
ら
え
ま
し
た
。 

今
後
も
利
用
者
さ
ん
に
よ
り
満
足
し
て

頂
け
る
食
事
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
調
理
員

一
同
努
め
て
い
き
ま
す
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今年で 49周年 

これからも楽しく健康な毎日が送れますように。 

お似合いの服を真剣に選ばれています。 

園児の皆さんの可愛い歌や踊りにみんなでにっこり。 

2024MAY.〰JUNE. 
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外出（ドライブ・花しょうぶ祭り・カラオケ・買い物・外食 etc）



 

 

 

 

 

Youは何処から南海寮へ？
～ ～

 

中尾 豊 Nakao Yutaka 

原田 幸真 Harada Koshin 

金子 史 Kaneko Fumi 

今回は異業種から転職された南海寮スタッフにインタビューをしましたのでご紹介します。 

①以前の仕事は？ 

②持っている資格は？ 

③転職のきっかけは？ 

④南海寮ではどんな仕事を？ 

⑤以前の仕事が活かせる時は？ 

 

① 美容師 

② 美容師免許、介護福祉士 

③ 出産し、前職は休みが不定期だった為転職しました。 

④ 生産活動では、8月の文化展に向けて利用者さんと一緒に貼り絵

壁面作りに楽しく取り組んでいます。 

⑤ 外出が難しい方や、入院等で散髪のタイミングを逃した方の髪を切

る事で、心身ともにスッキリされ喜んでいただける事にやりがいを感

じています。 

① 公共設備関係の仕事 

② 介護福祉士 

③ 地元天草で仕事をしたいと思い転職しました。 

④ 生活全般の支援をする中で、利用者さんの話しをよく聞いて支援す

る様に心掛けています。また、笑顔で利用者さんに挨拶するようにし

ています。 

⑤ 水漏れやトイレのトラブルなど水回りの事にすぐに対応できます。 

なおした時に利用者さんから感謝の言葉をいただいた時、やりがいを

感じます。 

① 家電、電気設備の販売・工事、病院と高齢者施設の相談員 

② 社会福祉士、介護福祉士、第二種電気工事士 

③ 子どもの成長で気になる事があり、家族との時間を増やす為に転職し

ました。 

④ 利用者さんやご家族の困り事、悩み事の相談に応じたり、福祉サービ

ス利用に関わる計画書の作成を行ったりしています。 

⑤ 施設にある電化製品の修理をお願いされます。（なおせない事が多い

ですが…）職場としては南海寮が4か所目になります。これまでの経験

をフルに活かしていきたいと思います。 

生活支援員 
22年目 

相談支援専門員 
3年目 

生活支援員 
6年目 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Let's！ゴミ拾い！ ～ 地域も心も ～ 

 事業所周辺を歩いているとゴミがちらほら…。これまでは、ゴミ拾いしましょうか。と気付いた時にやっ

てきましたが、月に 1 回ゴミ拾いの日を決めて取り組んでみよう！という事になりました。 

取り組むにあたり、ネーミングも大事！という事で、皆でなんというネーミングで頑張ろうかと話し合い

ました。たくさんの候補名が出ましたが、その中でも「にこにこ」「ぴかぴか」の多数決で決める事になり、

1 票差で に決定しました！ 

普段何気なく通っている道でも「ゴミが落ちていないか」と意識しながら歩くことで、ポイ捨てされたタ

バコの吸い殻、食べ物の包装（プラスチック）、空き缶やペットボトルなど、たくさんのゴミがありました。 

メジャーリーガーの大谷翔平選手も自ら意識的にグラウンドのゴミを拾っており、自身でその行動を「人

が捨てた 運 を拾っている」と表現しているそうです。ゴミ拾い（運拾い）をすることは、集中して何かに

「気づく」ことの訓練にもなり、普段は気づかないような小さな幸せにも気付けるようになったり、誰かに

感謝されることで優しい気持ちになれる気がしました。 

今後も皆で協力しながら、地域も心も にしていきたいです！ 


