
No．140
2025年11月

広 報 紙

　長年にわたり、施設の様子や利用者さんの活動を紙面でお伝え
してきた「広報紙なんかい」は、本号をもちまして幕を閉じるこ
ととなりました。３ヵ月に１回、１年に４回のペースで発行し、
140という回を重ねることができました。単純に計算すると35
年間です。創刊以来、地域の皆さまやご家族の方々に支えられ、
多くのご縁と温かい励ましをいただきながら歩んでまいりました
こと、心より感謝申し上げます。
　今後、対外的な情報発信はＳＮＳを活用し、新しい形で皆さま
に情報をお届けしてまいります。なお、ご家族の皆さまには引き
続き紙面にて利用者さんの様子等をお届けする予定です。
　長い間のご愛読に重ねて感謝申し上げます。

「広報紙なんかい」終刊
今後、情報発信はSNS等へ移行

熊本県知的障がい者施設親善スポーツ大会（ペタンク）　10月5日（日）ecowin宇土アリーナ



人
権
研
修
会
に
参
加
し
て 

 

生
活
支
援
員 

松
本 

昌
子  

 

今
回
の
研
修
は
「
支
援
者
の
支
援
」
と

い
う
利
用
者
支
援
を
行
う
に
あ
た
り
、
基

本
的
な
支
援
者
側
の
支
援
は
ど
う
な
の
か

？
と
い
う
事
に
軸
を
お
き
考
え
る
研
修
会

で
、
当
施
設
か
ら
私
を
含
め
職
員

3

名

で
参
加
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
福
祉
職

に
お
い
て
知
識
や
技
術
は
勿
論
で
す
が
そ

の
根
底
に
は
価
値
や
倫
理
が
あ
り
心
が
あ

る
と
い
う
こ
と
、
ま
た

3

つ
の
技
法
と

し
て
①
リ
フ
レ
イ
ミ
ン
グ
、
②
価
値
と
倫

理
と
の
繋
が
り
を
言
語
化
、
③
外
在
化
な

ど
の
お
話
が
特
に
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

よ
り
よ
い
支
援
を
提
供
す
る
に
あ
た
り
先

ず
は
提
供
す
る
側
で
あ
る
私
達
支
援
員
が

安
定
し
た
気
持
ち
で
い
る
事
、
心
が
あ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
れ
は
利
用
者
さ
ん

に
だ
け
で
な
く
、
仕
事
を
共
に
す
る
同
僚

に
対
し
て
も
同
じ
で
、
些
細
な
こ
と
で
も

声
掛
け
や
相
手
を
思
い
や
る
こ
と
の
必
要

性
を
再
確
認
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

3

つ
の
技
法
に
お
い
て
は
あ
る
状
況
や

考
え
な
ど
を
、
角
度
を
変
え
た
視
点
で
捉

え
、
新
し
い
意
味
付
け
を
す
る
事
や
、
人

と
問
題
を
切
り
離
し
考
え
、
よ
い
距
離
感 

  

を
保
つ
こ
と
、
言
葉
と
し
て
表
現
し
相
手

に
伝
え
る
こ
と
の
必
要
性
や
、
周
り
の
状

況
次
第
で
見
方
が
変
わ
る
こ
と
な
ど
の
お

話
で
し
た
。
研
修
会
の
な
か
で
は
講
義
だ

け
で
な
く
ペ
ア
ワ
ー
ク
と
い
う
こ
と
で
席

が
近
い
方
と
い
ろ
い
ろ
な
シ
チ
ュ
エ
ー
シ

ョ
ン
で
の
声
か
け
の
仕
方
や
そ
の
時
に
ど

う
感
じ
た
か
？
ど
の
よ
う
な
声
掛
け
が
適

切
で
あ
る
か
？
な
ど
も
実
践
的
に
行
い
、

和
や
か
な
研
修
会
で
あ
り
ま
し
た
。
声
掛

け
の
仕
方
に
よ
り
捉
え
方
に
も
差
が
あ
り

ま
す
が
、
些
細
な
こ
と
で
も
気
づ
き
、
励

ま
し
合
う
こ
と
は
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア

ッ
プ
に
も
と
て
も
有
効
な
こ
と
で
あ
り
ま

す
。
日
々
色
々
な
業
務
に
追
わ
れ
る
な
か

で
忘
れ
が
ち
で
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず
は
支

援
の
原
点
に
立
ち
職
員
同
士
が
お
互
い
に

励
ま
し
あ
い
高
め
合
い
な
が
ら
支
え
合
う

事
で
、
よ
り
良
い
職
場
環
境
と
、
支
援
に

繋
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。 

支
援
員
の
一
人
と
し
て
、
同
僚
と
し
て

そ
の
よ
う
な
環
境
づ
く
り
が
出
来
る
よ
う

配
慮
し
な
が
ら
今
後
業
務
に
当
た
っ
て
い

き
た
い
で
す
。 

 

 

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て 

 

相
談
支
援
専
門
員 

原
田 

幸
真  

8

月

30

日
、
熊
本
県
社
会
福
祉
士
会
の

天
草
・
水
俣
芦
北
ブ
ロ
ッ
ク
合
同
研
修
会

が
天
草
で
開
催
さ
れ
る
と
の
事
で
私
も
参

加
を
申
し
込
み
ま
し
た
。研
修
内
容
は「
災

害
支
援
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
に
つ
い
て
学

び
、
ブ
ロ
ッ
ク
間
の
連
携
を
考
え
る
」
と

い
う
内
容
で
し
た
が
、
8

月

11

日
の
豪

雨
災
害
を
受
け
、研
修
会
は
延
期
と
な
り
、

同
会
で
災
害
復
旧
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
行
う
事
と
な
り
ま
し
た
。 

当
日
は
天
草
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
に
会
員
約

20

名
が
集
ま
り
、
栖
本
町

に
あ
る
お
寺
（
西
真
寺
様
）
の
床
下
の
清

掃
作
業
を
行
う
事
と
な
り
ま 

し
た
。
現
地
に
到
着
し
、
他 

の
団
体
と
一
緒
に
お
寺
本
堂 

の
床
下
に
入
り
作
業
を
開
始
。 

豪
雨
で
流
れ
込
ん
だ
土
砂
の 

層
約

10
㎝
を
十
能
で
土
嚢 

に
入
れ
、
バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
で 

外
に
運
び
出
す
作
業
の
繰
り 

返
し
で
し
た
。
他
の

2

団 

体
と
合
わ
せ
総
勢
約

40

名 

で

4

時
間
作
業
を
行
い
、 

 

掻
き
出
し
た
土
砂
は
土
嚢

400

袋
を
超
え

ま
し
た
。 

作
業
終
盤
、
被
災
さ
れ
た
お
寺
の
方
に

話
を
伺
う
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
作

業
し
て
も
ら
っ
た
の
は
今
日
が
初
め
て
と

の
事
で
し
た
。
被
災
さ
れ
て

20

日
間
、
先

の
見
え
な
い
生
活
は
さ
ぞ
不
安
だ
っ
た
だ

ろ
う
と
話
を
伺
い
感
じ
ま
し
た
。私
自
身
、

以
前
近
く
の
高
齢
者
施
設
に
勤
務
し
て
い

た
事
が
あ
り
、
勝
手
に
親
近
感
を
感
じ
て

い
た
の
で
す
が
、
そ
の
後
さ
ら
に
話
を
し

て
い
る
と
同
町
で
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

を
運
営
さ
れ
て
い
る
代
表
の
方
で
し
た
。

た
ま
た
ま
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
場
所
に
何
か
不
思
議
な
縁
を
感

じ
た
一
日
で
し
た
。 

  

 

 

  



 

 

  

 

 

   

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天草島内一泊旅行 
1 日目）天草海鮮蔵 ➡ 天草市イルカセンター ➡ 松島観光ホテル岬亭 

2 日目）三角西港 ➡ 藍のあまくさ村 ➡ リゾラテラス天草 

➡天草ビジターセンター or 海中水族館シードーナツ 

長 崎 一 泊 旅 行 
1 日目）鬼池港 ➡ 口之津港 ➡ 小浜マリンパーク ➡ 千々石 ➡ 長崎ペンギン水族館 ➡ 稲佐山観光ホテル 

2 日目）稲佐山展望台 ➡ 長崎カステラランド ➡ 口之津港 ➡ 鬼池港 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビ ア ガ ー デ ン 

親善スポーツ大会 in宇土 

本 町 町 民 運 動 会 

今年は「牛深 SUMMER ランタンフェスティバル」を参考に、 

色とりどりのランタンで雰囲気も楽しんでいただきました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

虐
待
防
止
の
取
り
組
み
と
し
て
、

施
設
は
年

1

回
以
上
の
職
員
研
修
、

虐
待
防
止
委
員
会
の
設
置
、
責
任
者

の
配
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
南
海
寮
は
年
に

2

、

3

回
の

研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
今
回
は

利
用
者
様
へ
伝
え
る
事
と
職
員
が
共

に
学
ぶ
事
を
目
的
に
、
合
同
研
修
会

を
開
催
し
ま
し
た
。 

ま
ず
、
利
用
者
さ
ん
の
思
い
等
を

知
る
為
に
事
前
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行

っ
た
と
こ
ろ
、
呼
称
に
つ
い
て
は
約

7

割
が
「
〇
〇
さ
ん
」
と
呼
ば
れ
た

い
。
意
見
箱
の
設
置
場
所
も
虐
待
も

よ
く
知
ら
な
い
。
と
の
回
答
で
し

た
。
研
修
で
は
虐
待
（
言
葉
、
接
し

方
）
意
見
箱
の
使
用
方
法
、
場
所
な

ど
を
、
イ
ラ
ス
ト
や
動
画
、
ク
イ
ズ 

昨
年
、
事
業
所
内
の
一
部
を
リ
フ

ォ
ー
ム
し
、
通
所
を
ご
利
用
さ
れ
る

方
々
の
活
動
場
所
と
し
て
新
た
な
環

境
づ
く
り
を
始
め
ま
し
た
。
活
動
を

考
え
る
中
で
、
外
で
の
活
動
を
増
や

し
た
い
、
ま
た
利
用
者
の
皆
さ
ん
が

協
力
し
な
が
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を

持
っ
て
取
り
組
め
る
こ
と
は
な
い
か

と
考
え
、
野
菜
栽
培
を
取
り
入
れ
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
調
理
実
習
に
も

活
用
し
よ
う
と
思
い
、
比
較
的
育
て

や
す
い
ナ
ス
と
ピ
ー
マ
ン
の
夏
野
菜

を
育
て
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

朝
夕

2

回
、
利
用
者
さ
ん
と
一
緒

に
水
や
り
や
草
引
き
を
行
い
、
収
穫

時
に
は
「
大
き
く
な
っ
た
ね
」
と
喜

ぶ
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。
収
穫
し
た

野
菜
は
職
員
向
け
に
販
売
し
、
売
上

は
作
業
工
賃
と
し
て
利
用
者
さ
ん
に

還
元
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
新
聞

紙
で
野
菜
を
入
れ
る
袋
を
作
り
、
そ

れ
に
収
穫
し
た
野
菜
を
入
れ
る
な

ど
、
皆
さ
ん
が
関
わ
れ
る
よ
う
工
夫

し
ま
し
た
。
ま
た
、
収
穫
し
た
野
菜

を
使
っ
て
Ｂ
Ｂ
Ｑ
を
行
い
、
自
分
た

ち
で
育
て
た
野
菜
を
味
わ
う
事
も
出

来
ま
し
た
。 

 

 

を
用
い
て
、
参
加
形
式
で
楽
し
く
理

解
を
深
め
ら
れ
る
よ
う
に
取
り
組

み
、
ま
と
め
で
は
、
お
互
い
に
敬
意

を
持
っ
た
呼
称
「
〇
〇
さ
ん
」
や
言

葉
づ
か
い
、「
や
め
て
」
と
伝
え
る
大

切
さ
を
共
有
で
き
ま
し
た
。 

当
日
は
利
用
者
・
職
員
あ
わ
せ
て

100

名
以
上
の
参
加
が
あ
り
、
利
用
者

の
発
言
や
反
応
も
多
く
、
殆
ど
の
方

に
最
後
ま
で
参
加
し
て
い
た
だ
け
ま

し
た
。 

今
後
も
虐
待
防
止
委
員
会
を
中
心

に
、
皆
が
笑
顔
で
安
心
し
て
過
ご
せ

る
環
境
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。 

 

虐
待
防
止
委
員
会
委
員
長 

大
仁
田 

美
穂 

利 用 者 ・ 職 員 合 同 研 修 会 
～ 虐待されたら「やめて」と言おう ～ 

 

野
菜
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

 
 

今
回
の
野
菜
づ
く
り
を
通
し
て
、

「
育
て
て
、
食
べ
る
」
、
さ
ら
に
は

「
販
売
し
て
、
還
元
さ
れ
る
」
と
い

う
流
れ
が
、
利
用
者
さ
ん
に
と
っ

て
、
達
成
感
や
喜
び
を
感
じ
ら
れ
る

経
験
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今
後

も
利
用
者
さ
ん
に
や
り
が
い
や
、
楽

し
み
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
活
動
を

提
供
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 

生
活
支
援
員 

倉
田 

一
平 

育 採

る 

食 売

る 

研修会の様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あいむだより  

9月の JUMP会（自治会）では今回趣を変え、～お団子を食べて十五夜気分を味わおう～と題して開

催しました。お団子の種類は芋あん、いきなり団子、きなこの３種類から選んでもらいました。一番人気

は「いきなり団子」でした。やっぱり皆さんに熊本の魂が宿っているからでしょうか？（笑） 

ちなみに、私も選んだのはいきなり団子でした。 

ススキを背景に写真を撮ったりして、みなさん楽しい雰囲気で過ごされていました。 

 

JUMP 会ではみなさんお団子でリラックス出来たせいか普段と違う意見が出ていました。その中の 1

つが『外食をしたい』との意見でした。詳しく尋ねると、ご家庭でもみなさん外食はされているとの事で

したが、「あいむ」のメンバーで外出し食事をしたい。という事でした。 

仲間と一緒に食べるご飯は美味しいでしょうね！！ 

 

確かに、以前は定期的に外食を実施していましたが、 

コロナ禍は外出を控えており、それ以降そのままになった 

計画がいくつかあります。『普通の生活に戻す』という考え 

が不足している事に私たちも気づかされました。 

 

話を戻して次に、『何を食べにいきたい？』という質問には 

・ラーメン 

・焼肉 

・かき氷 

・ハンバーグ 

・寿司 

・パフェ 等色々な回答を頂きました。 

 

みなさん炭水化物好きですね、私もです。（笑） 

極力みなさんの希望がかなうように計画したいと思います。 

 

次回のあいむだよりは『島内外食編（鬼滅の刃風）』が書けるかもしれないのでお楽しみに！！（笑） 

 


